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لذا ،  ف ل لحظة تار على الاصددداؤ ت  ف ل ك   انة ر مر ال ال د حالة النزيف الشددد ي  ن ال اللاال الزاني اجد   ا  في 
 فإنه ال الضرارف التح د االسنطرة على النزيف بطرق رخرى انجا :

 
 . الضغط المباشر(  1) 

 

كطلة را بغنار الكد استار على ا ال النزيف مااسطة اباشر ا اذلك بالضغط بش ل 
حيث ت  ف هذه الطريكة إلى  را حتى مااسددددددددددطة الي  الا ر ة  قااش سددددددددددان ة انظن ة 

    النزيف استارارضغط الأاعنة ال اانة ااا ي  ف إلى إغلاقجا اع د 
 

 تحااللا ف الغنارإذا اسددتار ت فا ال د ال فاق اسددتار بالضددغط حتى يتاقف النزيف   
  ثد ثمته مرباط آخر فاقه  آخر غنارال ل قد ماضع  ، إزالته

 
 . رفع العضو المصاب(  2) 

اع  ، ال اسدددددتاى الكلؤ إذا  ال ال رح في الذراع را السددددداق قد مرفع هذا الطرى رعلى
تكليل  انة ال د إلى ت  ف  الطريكةاهذه   بالضدددددددغط الاباشدددددددر على ال رح  الاسدددددددتارار

   نساع  في إنكاى النزيف اااالاصاؤ  الات فكة إلى الطرى
 لا تستخ د هذه الطريكة في حالة ا ا   سر في الطرى الاصاؤ  

 
 
 ( الرباط العاصر ) التورنيكيه ( . 3)  

الاستخ اد الرابط  اتستخ د هذه الاسيلة لإنكاى النزيف في حالات متر الأطراى فكط  
 اللاصر ي ؤ إتباع الخطاات التالنة :

 تح ي  ا ال ربط الرباط اللاصر اا ميل الكلؤ اا ال النزيف    1
سددددددددد ك رعلى ا ال النزيف ، ثد ل ه بحر ة  ا رية  5 – 4اضددددددددع رباط عري      2

 عاصرة باستخ اد عصا صلبة صغيرة إلى رل نكف النزيف  

 ى لا تتحرك  تثميت اللصا مااسطة رباط آخر حت  3
   اع الالتزاد بل د إزالته ،  تابة اقت اضع الرباط اللاصر  4


