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أو بواسطة  اتية أو الإشعاعو المواد الكيما أوللحرارة الشديدة  هبسبب تعرضالتلف الذي يصيب أنسجة الجسم هو الحرق 
ويؤدي الحرق إلى إحداث تلفاً في بعض أو جميع خلايا الجلد والأنسجججججججججججة الداخلية في المنط ة المصججججججججججابة م   . الكهرباء
 الجسم .

 
وتتضمم الإجراءجتج لإ . ث المضجججججاعفات التي تسجججججتورق وحتا طويلا للشجججججفاءسجججججرعة إسجججججعاد الحروق حد تحد م  حدو إ  

لإمالإيليلإ:لإلحءوقجسعافلإجلعامةلإر

 

 .إلى مكا  أكثر أماناً المصاب ع  مصدر الخطر  أبعد .1
بججالجلججد لا تحججاول أبججدا إزالججة الملابس الملتصججججججججججججج ججة  -أزل الملابس المحترحججة  .2

 .المحترق 
( م  ، حزام  ، ع د ، سججججاعة ، سججججوار خاتم )ال طع الحابسججججة  حم برفق بإزالة .3

لأ  منط ة الحرق حد تبدأ ، المصججججججاب أو عنق أو وسجججججج   رسجججججج  أصججججججابع أو
 . بالتورم

ضجججججججججججججع المنط ة المحترحة تحت تيار خفيف م  الماء البارد لمدة لا ت   ع   .4
 . عشر دحائق

 . حم بتوطية مكا  الحرق بويار مع م ونظيف مومور بماء بارد .5
لا تحاول فتح الف احيع المائية إ  وجدت حتى لا تعرضها للتلوث ، ولا تلمس  .6

 مكا  الحرق بيديك.
على أو مسججتحضججرات تجارية دهو   ضججع أي محالي  أو مراهم أوتحاول و لا  .7

وتلوث مكا  الحرق حفظ حرارة الحرق ، لأ  ذلك يؤدي إلى  ، مكا  الحرق 
صججعوبة إزالتها فيما ، كما أنها حد تع د الأمور وتجع  مهمة الطبيب صججعبة ل

 . بعد


