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 سلامة المكان .التأكد من  .1

 حريق أو غازات سامة .تأكد من سلامة المكان عليك وعلى المصاب . مثلًا : تأكد من عدم وجود 
 

 فحص استجابة المصاب . .2

 وهز أكتافه بهدوء مع المناداة عليه بصوت مرتفع " هل أنت بخير؟ " . اجلس على ركبتيك بجانب المصاب ،
 

 طلب المساعدة . .3

 إذا لم يستجب المصاب ، فمن المهم استدعاء المساعدة الطبية بأسرع وقت ممكن .
 

 فحص التنفس . .4

لددى حركددة ارتفدداع ذلددك بدالنإر إو بعدد أن يتحددك لددك بدأن المصدداب فاقددداً للددوعا ، افحدت هددل المصدداب يتدنفس ب ددكل طبيعددا . 
 ثوان . 10ثوان ولا أكثر من  5صدر المصاب . يجب أن لا تستغرق مدة الفحت أقل من 

 

 الضغط على الصدر . .5

 .حغطة على صدر المصاب  30إذا لم تلاحظ وجود تنفس طبيعا ، ابدا بتطبيق 
 

 فتح المسالك الهوائية . .6

 افتك المسالك الهوائية بطريقة حنا الرأس ورفع الذقن .
 

 إعطاء التنفس الاصطناعي . .7

 .مدة كل نفخة ثانية واحدة فقط  .قم بإعطاء المصاب نفختين متتاليتين 
 

 تكرار جولات من الضغط والنفخ . .8

 حغطة مقابل نفختين . لحين : 30استمر بتكرار جولات من 
 بدأ المصاب بالحركة . −
 وصول المساعدة الطبية . −

 حدوث التعب ال ديد . −


